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Docente: Catananti Rosario

Materia insegnata: Scienze motorie e sportive

CONTENUTI DISCIPLINARI

r COMPETENZE DISCIPLINARI
MODULI DIDATTICI RELATIVE A CIASCUN TEMPI
MODULO
La resistenza Essere consapevoli dei Settembre/o
benefici indotti da una ttobre
attivita fisica
Coordinazione e rapidita Miglioramento abilita Ottobre
Funicella Attivita di coordinazione e Novembre
resistenza
Sport di squadra Conoscenza dei differenti Dicembre
sport
Il calcio Conoscenza e principi dello Gennaio
sport
La pallavolo Conoscenza e principi dello Febbraio

sport

Abilita condizionali

Forza e velocita

Marzo/aprile

Stile di vita sano Essere consapevoli dei Aprile/maggi
benefici indotti da una 0
attivita fisica praticata in
forma regolare

Corretto stile di vita Essere consapevoli dei Maggio
benefici fisici e psicologici
indotti da una attivita fisica
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COMPETENZE DISCIPLINARI
MODULI DIDATTICI RELATIVE A CIASCUN TEMPI
MODULO
Capacita coordinative Miglioramento abilita Maggio/giug
no

Il basket Conoscenza e principi dello Maggio/giug
sport no

Valdagno,

Firma degli studenti
rappresentanti di classe

/M@/Wl/ OU/(MMA
%f | i( }Q D@,ﬁrﬁ 3

Firma del Docente

e

47‘?/"

Pag. 2/2

Sede: Istituto Tecnico Industriale V.le Carducci, 9 — 36078 Valdagno (VI) - Tel. 0445 401007
Sez, assoclata: Istituto Tecnico Economico Vile Trento, 1 — 36078 Valdagno (V1) — Tel. 0445 401197

Sez. associata; Istituto Professionale Via A. De Gasperi, 1 — 36078 Valdagno (VI) = Tel. 0445 401197
CEC 04070110746 - Cadire Scuanla VIISO22004



